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المضادات
الحيوية



عندما تتوقف المضادات 
الحيوية عن العمل

نتيجة لمقاومة البكتيريا لها ،فإن 
علاج الاشخاص بعد ذلك سيكون

 المضادات الحيوية ليست دائماً الحل.تعامل معها بحذر حتى لا تكون سببا في تأخر علاجك.

أطول

أخطر

أكثر تكلفة
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متى أحتاج أن استخدم 
المضادات الحيوية؟

لا تعمل المضادات الحيوية على علاج  
نزلات البرد أو الانفلونزا أو التهاب الشعب 
الهوائية وذلك لأن مسبب هذه الأمراض 

فيروسي وليس بكتيري.

عندما تكون مصاب
بالتهابات سببها بكتيري!
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المـــضادات الحيوية ليست هي الحل
5 خطوات بسيطة لعملها عند اصابتك بنزلة برد

غسل اليدين باستمرار 1

تعقيم الأغراض والأسطح الملوثة2

الحرص على التهوية الجيدة3
للمكان أو الغرفة

تغطية الفم والأنف4
عند العطاس أو الكحة

أخذ قسط من الراحة والاكثار 5
من شرب السوائل
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متى احتاج المضادات الحيوية

الإفراط في استخدام المضادات 
الحيوية يؤدي إلى زيادة مقاومة 

البكتيريا لها، مما يعني أن العلاجات 
الحالية لن تكون فعّالة في القضاء عليها

عند مقاومة البكتيريا للمضادات
الحيوية، فإن العدوى الشائعة لن

تصبح قابلة للعلاج

العدوى المقاومة للمضادات الحيوية 
يمكن أن تؤدي للمكوث في 

المستشفى لفترات أطول ،ولإرتفاع
تكاليف العلاج وقد تتسبب بمضاعفات 

خطيرة تؤدي للوفاة

اتبع دائمًا نصيحة الطبيب عند أخذ 
المضادات الحيوية
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الاستخدام الصحيح
للمضادات الحيوية

استخدم المضادات الحيوية فقط 
عندما يصفها الطبيب وتأكد من 

قيام عائلتك بذلك أيضاً

 تناول الوصفة كاملة ، حتى لو 
كنت شعرت بتحسن

لا تشارك أبدًا المضادات 
الحيوية مع الآخرين أو تستخدم 

بقايا وصفات
دواء
غيري
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المضادات الحيوية

http://bit.ly/39OgP9h
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اضغط هنا
و شارك الملف على تويتر

خل غيرك يستفيد

Tweet

https://ctt.ac/XNoek
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للإطلاع على المزيد
من الفيديوهات التوعوية

اضغط هنا

http://bit.ly/jfhjd7575

